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This handbook is designed to guide California parents 
in helping their teenagers practice the driving skills required to 
obtain a driver license. The first section includes information on 
the following topics: meeting California driver training and 
licensing requirements, understanding the parent's role as the 

instructor's aide, using the handbook, being a good model, 
explaining the dangers of mixing driving with alcohol and drugs, 
developing *a lesson plans for practice sessions, and determining 
whether a teenager is ready for a license. The second section lists 
step“by-step instructions for executing basic driving skills, 
including the following: operating a stick shift, backing a car, 
making various turns, entering intersections, changing lanes, 
parking, driving on freeways, and driving at night. In the third 
section, guidelines are presented for handling various special 
problems and emergencies, including the following: steps to take 
after a collision; responding to a siren; driving in bad weather, • 
wind, extreme heat/cold; driving on slippery roads; stopping quickly; 
skidding; hydroplaning; reacting when stuck in snow or mud; and 
managing a tire blowout, failed brakes, or stuck accelerator. 
Concluding the handbook is a safe driver checklist. Spanish and 
English Versions of the handbook are included. (MN) 
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GETTING STARTED 



A NOTE TO PARENTS/GUARDIANS* 

As you probably know, teenage drivers get more tickets and are hurt and 
killed in greater numbers than other drivers. To decrease these collisions, 
a special “Provisional" type of license and instruction permit is being issued 
to new drivers under the age of 18. Minors may keep their license as long 
as they obey certain “provisions." They must obey the traffic laws and drive 
without a collision. They must hold their permit longer (one month) and 
practice the driving skills listed on page 7 of this handbook before they come 
to the Department of Motor Vehicles (DMV) for their driving test. 

Remind your young driver that driving is a privilege that can be taken away 
if he or she violates traffic laws or causes collisions. 

If your teenager fails the law test, he or she must wait one week before 
retaking the test. If they fail the driving test, they must wait two weeks before 
taking another. Encourage your teenager to be thoroughly prepared before 
attempting either test. You can avoid return trips to the office if your teenager 
passes the test the first time. 

You must help your student driver practice all of the driving skills listed on 
page 7. These skills are divided into four different levels. If you choose to let 
your teenager get additional training from a driving school, make sure the 
school is licensed by DMV. Whoever gives the instruction must sign the 
statement on the back of your teenager's permit certifying that he or she has 
completed the additional driving practice in Levels I, II, III, and IV. This 
statement must be completed and returned to DMV before the driving test 
may be taken. 

Professional schools and instructors in California are licensed by the DMV 
after meeting rigid qualifying standards. Schools must carry liability insur- 
ance, be bonded, and maintain complete records for DMV inspection. Cars 
are subject to inspection every six months. Instructors must pass a qualify- 
ing examination, both written and driving, every four years, or show proof of 
continuing education in the traffic safety field. If you use the services of a 
professional driving school, ask to see the instructor’s identification card. 

The California Driver Handbook contains all of the requirements your 
teenager must meet to qualify for a license. This handbook was developed 
to aid you, the parent, in providing your teenager with additional driving 
practice and DOES NOT contain all of the licensing requirements 
needed at a DMV office to obtain a permit or license. 



Tlease consider the words “parenf and "guardian” interchangeable in this booklet. 
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This parent handbook will help you begin driving practice with your son or 
daughter. Only instruction and practice (lots Of it) will make your student a 
good driver. Driver training in school is important, but the hours you spend 
with your teenager behind the wheel should give your young driver very 
important additional experience. ^ 



During the summer months, daylight hours sometimes extend until 9:30 
p.m. Schedule your practice sessions so that your student driver will have 
enough experience driving when it is dark. 

Please take the time to familiarize yourself with everything in the 
California Driver Handbookbeiore you begin the sessions. Remember 
that your student has been studying that book in school. If you tell him 
or her to do something one way, and the handbook says to do it 
anotherway, you should have a strong justification forwhat you teach. 

Remember, as a parent you must be concerned with your teenager’s safety. 
If you feel that your son or daughter is driving dangerously or irresponsibly, 
you may cancel the instruction permit or license at any time by completing 
a Request For Cancellation or Surrender of a Driver License or Identification 
Card, form DL 1 42, at any DMV office. 

YOU’RE THE TEACHER’S AIDE, BUT! 

Remember, what you teach your teenager should agree with what is taught 
by the driving instructor. If you teach something differently than the instruc- 
tor, your teenager will be very confused ai.d have a more difficult time 
learning to drive. If your teenager insists that your instructions are different 
from the teacher s, contact the teacher to be sure you are correct. For your 
student s sake, please do not teach shortcuts or improper procedures. 

A WORD ABOUT ENERGY CONSERVATION 

Motor vehicles are the largest single consumer of petroleum in this country. 
In fact, transportation accounts for approximately 60 percent of all enerav 
used in California. 

Saving energy is saving money; that’s a fact. When we use less energy we 
also stretch California’s resources for future generations and reduce the 
likelihood of future shortages. You can help this important conservation 
effort and cut your family’s fuel budget by teaching your teen some simple 
fuel conservation tips. For information on what you can do to encourage your 
teen to save fuel, refer to the California Driver Handbook under the section 
“Mobility and Gridlock.” 
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HOW TO USE THIS HANDBOOK 



1. Please read pages 1 to 8 of this booklet before you begin the driving 
practice, 

2. A suggested lesson plan on page 7 lists the driving skiils that should be 
practiced. 

3. Read the directions for the skill you wish to practice. 

■ 4. Discuss the directions with your student. 

5. Show your teenager how to do the skill (like backing up) by doing it 
correctly yourself. 

6. Have your son or daughter practice the skill. 

7. Check the directions in the book to be sure the skill is done correctly. 

8. Make sure your new driver always does the starred (*) steps when 
practicing. These starred .items are very important because doing them 
prevents collisions. 

9. When you feel that your student does a certain skill easily and well, 
double-check the directions. Make sure your teen is doing the starred 
steps. 

10. A special section near the end of this booklet (pp. 23-27) gives advice 
on special driving problems and emergency situations. Please discuss 
each section with your youngster. Your teenager may not remember all 
the advice given, but may remember enough to avoid a collision. 

1 1 . At the end of this book is a driving checklist. When you feel your young 
driver is ready for licensing, take him or her on a special test drive. Make 
sure that your student does all the things on this list correctly. Practice 
more with your son or daughter on any item missed. 

12. Before your teenager takes the driving test, read “Is Your Teenager 
Ready for a License” on page 8. You may still have overlooked some 
important practice your new driver needs. 

-3- 6 
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BE A GOOD MODEL 



Children of every age often imitate iheir parents’ behavior Set a oonri 
V d^ive. Obey all traffic laws. Be courteous DrtSe 

.herseelt p « 

Use safety belts. They are required by law Jo be worn in 1968 and newer 
automobiles and 1972 and newer model trucks (weighing less than 6 Oni 
pounds) and housecars. He or she will usually adopt your good habit^ liki 
weanng safety belts. No matter how short the trip 1 ^ 0 ^ encouraae 

^ student to fasten the belfbefore 

starting ,ho engme. If you wear a safety belt each time you get into he rar 
your teenager may do the same. ^ ’ 

The pictures below illustrate what can happen in a collision. 

CAR DRIVER 




Your car stops, but you keep going at the same speed you were traveiinn 

I'h windshield. At thirty miles per hour this is ike 

falling to the ground from the top of a three story building. 

IMPACTS— i 




car hming yours on the tide: 

1 . You would first be thrown 
sgstnst the driver's door. 

' 2. Then you would "rebound " 
•od be thrown towsrd the 
PWsenQsrdoor. 



If you were struck from the side, the impact could push you back and forth 
acros^s the seat. Wearing safety belts can keep yoS in a~^ 



7 



-4- 



O 

ERIC 






WARNING: The use of seat belts reduces the chance of being thrown from 
your vehicle in case of a collision. If you don’t install and use a shoulder 
harness with the lap belt, serious or fatal injuries may happen in some 
crashes. Lap-only belts increase the chance of spinal column and abdominal 
Injuries— especially in children. Shoulder harnesses may be available for 
your vehicle, if it is not already equipped with them. 

LETS TALK ABOUT ALCOHOL AND DRUGS 

Driving gives most teenagers a feeling of freedom and independence. At a 
time when they are gaining independence, they may have their first encounter 
with alcohol and/or drugs. Mixing alcohol and/or drugs with driving increases 
the risk of collisions and death. This is especially true at night. Sometimes, 
after drinking, teenagers imitate a friend’s bad driving habits. They speed or 
attempt dare-devil stunts. Often young people cannot afford to keep a car in 
safe mechanical condition, even though driving an unsafe cat is illegal. Bald 
tires and poor brakes add to the problem of drinking and driving. 

Talk to your teenager about drinking and driving. Let your driver know how 
you feel about drinking or using drugs and what you expect from himor her. 
It may help to know some of the facts found in a recent nationwide survey. 

• Young drivers expect and want theirparents to talk to them about drinking 
and driving. 

• 50% of all respondents aged 1 5 through 1 9 said they had been in one or 
more situations in the past month where alcohol was present. Three out 
of five admitted to being drunk one or more times recently. 

• Teenagers said drinking occurred in a variety of places, most frequently 
at a friend’s home. Drinking also occurred at parks, beaches, bars or 
drive-ln movies. Drinking was even done in their own home. 

Every family handles issues like alcohol and drugs in its own way. Discuss 
with your son or daughter what you think he or she should do in the following 
situations: 

• Being driven home.from a party by a friend who arrived sober, but who 
now appears under the influence of alcohol and/or drugs. 

• A date becomes intoxicated at a party and insists he or she is sober 
enough to drive. 

• Riding in a car with older teenagers when one of them is using drugs and 
offers it to your teen. 

• You have forbidden your son or daughter to use alcohol, but he or she has 
gone to a party where wine was served, and is now feeling a little “strange” 
It’s getting late. Your teenager is afraid to drive home, but does not know 
if you should be called. 
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WHEN YOU AND YOUR STUDENT START PRACTICING 

• Take this handbook along. 

At first, practice only during the day. 

^ completSS^^fnsfrS^^ 

* make sure mirrors are adjusted. 

- fasten the safety belt. 

rSt‘" ® ?u‘®* area during the first iesson or two 

Keep your voice calm. ^ 

SitTn tired or upset, 

brake. if^ecesM^Iir.®'® '^'^’eei or step on the 

vehicle, cons?der*thaUhis^w^ *" ® "’ov*'’9 

^ and affects ,x)wer steering and^ier bmkes' on many vehicles 

■ pull r, ai, ''OUT student can't handle), 

^aS^ln?iSe rtth OT "i® 

Is easier to dS 

giving directions during practice 

enough lime to iSlo» llwm°°'"' Allow your student 

' ■ whXu"wara'^L"''1?r *"® y®o oay 

corner!°l“™^Tyou"^^^^^^ 

than an anXtol^uSm ^ ® 

"■ sS in?ead,%“n:r^u;!CS 0™®'- 
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LESSON PLAN FOR PRACTICE SESSIONS 

Level I 

Your teenager should practice controlling the car during the first lessons. No 
time plan is given here because the number of hours needed for practice will 
depend on each individual student. Some students learn quickly, others 
need more time. These driving sessions should give your student practice 
in the bas'c skills listed below. Next to each skill is the page number for 
directions about that skill. 

1 . Driving a “Stick” (pg. 9). (An automatic transmission is recommended 
because it is easier to operate.) 

2. Backing the Car (pg. 1 0) 

3. Right Turns (pg. 11) 

4. Left Turns (pg. 12) 

Level II 

Only after your teenager can shift gears (if necessary in your car), back-up, 
and turn easily and safely should you begin practicing the skills listed below. 

1. Intersections (pg. 13) 

2. Lane Changes (pg. 14) 

3. Keeping Space Around the Car (pg. 14-16) 

4. Practicing in Traffic (pg. 16) 

Level III 

The skills listed below can be practiced after the Level I and Level II skills 
are mastered. 

1. Hill Parking (pg. 17) 

. 2. Parallel Parking (pg. 1 8) 

3. U-Turn (pg. 19) 

4. Three-Point Turn (pg. 19-20) 

Level IV 

Night driving and freeway driving should only be practiced afterVne .student 
has mastered the skills in Level I, II, and III. You must be sure that your 
teenager can control the car very well before you practice driving at night 
or on the freeway. 

1 . Freeway Driving (pg. 21 ) 

2. Night Driving (pg. 22) 

3. Special Problems and Emergencies (pg. 23-27) 
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Take A Check Ride 



and you. student go on the 4st ride” descr you 

you if your newdriver needs more prScf 



provisional nrens?*^ask^!^^^ *^5^® ‘^'’''''^9 *®st for a 

overlooked some practice or knowledge your °younglf^^^^ 

3. Have we practiced in heavy city traffic? 

three-way ag^als?^ one-way streets and at intersections with 
R Mo!! practiced using a left-turn center lane? 

■potholes%"nSls? roads with 

7. Have we practiced in bad weather? 

8. Have we practiced at night? 

9. Have wetnscussea What, odoifanen^rgenoy occurs. (Seepages 

]?■ n!r discussed what to do if a collision occurs? 

license if he or she drhres irresponsWy o°r vlte?,ra*fflct«”r' 

ShTofLeSctoST 

permit for 30 days SheS 'is Hie teenager must have the 

test. (The 30 (te« te maMato^ 2,ln m “»» = tttl 'lng 

pradicedthedrivingskiilslistedonna^7?T?^ K°‘i' t®®"eger has already 
a driving test with a OMV Examiner ?But'!he 

DMV office alone.) ®*^9ent must not drive to the 
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DRIVING SKILLS 



SIGNALING TO OTHER DRIVERS 
T each your student how to signal for left and 
right turns, slow down and stop. If your 
student’s vehicle is built so that hand and 
arm signals cannot easily be seen, signal 
lights must be used. Have your student 
demonstrate arm signals and electric turn 
signals as shown in the diagram. (When 
your teenager is driving, signals for left or 
right turns must be given during the last 1 00 
feet before reaching the turning point.) At 
highway speeds, it is best to signal at least 
five seconds before lanechanges are made. 



DRIVING A “STICK" 

A car with an automatic transmission is recommended because it is easier 
to operate. A beginning driver is going to have difficulty using the clutch, 
brake, gas, and gear shift lever at the same time. The student may also 
forget where his or her foot is placed, and press the wrong pedal by mistake. 
If your teenager has problems shifting, practice the steps below without 
releasing the parking brake. With the ignition off, have your student: 

1 . Depress clutch pedal to the floor. Hold it there. 

2. Practice shifting through all the gears. 

3. Practice until shifting is automatic. 

4. Practice pressing down the clutch pedal and shifting to a gear you have 
chosen. 

After shifting has become easy, have the student practice shifting in and oi t 
of first gear when stopping and starting. Directions follow: 

Shifting into First Gear 

1 . Place gearshift in neutral. 

2. With clutch firmly depressed and foot on brake pedal, start engine. 

3. Release the parking brake. 

4. Move the gearshift lever from neutral to first. 

5. Let the clutch come up very slowly until it reaches the point at which the 
engine takes hold and begins to pull the car forward. 

6. Move foot from the brake to the gas pedal and press down gently. 

7. Slowly let the clutch pedal come up all the way. 
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BACKING THE CAR 



lots 






2. PiMe foot on brake. 

3. Shift to reverse. 

* 4. Check for traffic in all directions 
^ o. Release parking brake. 

"* ““ p"" bSN sboolder 

8. ^asionaliy look quickly to your left. 

to.' toTheS'lTwIshToS^^ *P“'- 

left if you wish to back to'^ the left 

1 1 . Press brake gently to stop. 

12. Shift to park. 



PRACTICING TURNS 



Practice turning in 
pedestrians. 



a large, open parking lot. or other area without traffic 



or 



The first few times, give directions on steering throughout the turn. 
Be ready to grab the wheel. 

Practice right turns first. 



•This step is especially important to avoid collisions. 
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RIGHT TURNS 



Give the instruction to turn at least 200 feet (over 1/2 city block) before 
turning. This will allow the student enough time to signal and turn. Approach 
the turn in the right lane, turn into the right lane, and remain in the lane until 
the turn is completed. If your teenager has difficulty learning to turn right, try 
the following step-by-step instructions. 



1 . Slow down as you approach the turn. 

2. Give right turn signaj. 

* 3. Check traffic ahead, to the sides, and behind. At the intersection, look 

left, right, left. 

4. Obey all the signs or traffic signals. 

5. Yield to pedestrians. 

6. If possible, place the front of your car two or three feet from the curb 
before beginning the turn. 

7. Steer hand-over-hand to the right when the front bumper enters the 
intersection. 

* 8. End the turn in lane A, without entering lane B. (See picture below.) 

9. Unwind the steering wheel as the front end of the car enters the proper 

lane, and then straighten the car in the lane. 




•This step is especially important to avoid collisions. 
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LEFT TURNS 



1. Slow down when approaching the turn. 

^ 2. Obey the signs or traffic signal 

3. Check traffic to the left, right, front and rear. 

4. Yield to pedestrians. 

8. Slow to a safe speed. 

*in M left again. 

?■ rS'nroTi to make your left turn 

il‘ See rSif^nd i? '®« n'Tw s'eet "■ 

•»‘Si“.c;sr=ssrssss 






1 ^2S? 

|TUflNiNa*®*'"“™'’^ 


1. 

8EG1K* SIGNAL 
AND REDUCE 
SPEED AT LEAST 


HI/ 




100 FEET FROM 
CORNER. 







•ms Step is especially importam te avoid collisions. 

15 
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INTERSECTIONS 



When you feel your teenager is ready to begin driving through intersections, 
discuss the following step-by-step directions with your student. Directions 
are given below for signal-controlledMerseCtions, and for intersections that 
are uncontrolled or tlind." 

Directions for signal controlled intersections: 

* 1 . When approaching an intersection with a signal light, even if the light is 

green, be ready to brake and keep plenty of room between your car and 
the car ahead. Do not enter an intersection, even when the light is 
green, unless there is enough space to completely cross before 
the light tu rns red. If heavy traffic causes you to block cross traffic, you 
can be cited. 

* 2. Look left, right, and left again for cars on the cross street before entering 

the intersection. 

3. Check for pedestrians and yield if necessary. 

4. Watch oncoming traffic for any cars making illegal left turns. 

When the light turns yellow: 

Teach your student how to decide when it is safe to stop on a yellow light. 
As the student approaches the green light, have him or her tell you. at regular 
intervals, whether it would be safe to proceed if the light were to turn yellow. 
Continue until the student reaches the point at which he or she feels unable 
to safely stop for a yellow light. You should make certain that the student 
consistently identifies the point at which a safe stop could be made. 

Directions for uncontrolled (no signs or signals) and blind intersections: 
When you approach an intersection and cannot see traffic on the cross 
street for at least 100 feet in each direction during the last 100 feet before 
crossing (because a building or other object blocks your view), slow to 1 0 or 
15 miles per hour. This is a blind intersection. 

1 . Look for approaching cars on side street'i. 

2. Look for pedestrians and cross traffic. 

* 3. Slow to a speed which will let you stop safely if you have to. 

* 4. Look left, right and left again for traffic on the cross street before entering 

the intersection. 

5. While entering the intersection, look right and ahead for approaching 
traffic. 

6. If the road is clear, cross the intersection. 



’This Step is especially important to avoid collisions. 
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UNE CHANGES 



You may discover your teenager has difficulty changing lanes in a smooth ' 



1 . Check the traffic ahead. 

^ 2. Glance in mirrors for breaks in the traffic. 

* ^ t?(Supy^^ looking over your shoulder into the lane you wish 

* i??mptr^'' 

5. Change lanes by moving into break in traffic flow. 

6. Steer to center the car in the lane. 

7. Turn off signal. 

Problems to watch for: 



1 . railing lo cnecK rear view mirror. 

2. Failing to look over shoulder. 

over shoulder too long while the car drifts from its path or gets 
dangerously close to vehicles ahead., ® 

enough room to change lanes. At first, you should 
m^e the judgment forthe student. When the student is able to look over 

wL°n iffs ‘®®®’ P®''® *^® *®" you 

fokaJt ^®''® whether you agree 

(Okay), or disagree (no) with his or her decision. 



KEEPING SPACE AROUND THE CAR 

'^®" ®® *P®^' because they follow too closely 

and the car ahead blocks their view of the road. 

Gooddrivers maintain a safe following distance so they can see better The 
space they allow between their ca, and the car aheadZ more t[r!le 

hi «oo® f“ ® “te '<»«■ They will have more 
time to stop, or to avoid the problem. 



•This step is especially important to avoid collisions. 



Encourage your teenager to keep enough distance between his or her car 
and the car ahead. Your student will then have a “bigger picture" of what lies 
down the road and steering will be easier. The car can travel in the center 
of the lane instead of hugging one side or the other. 

Teach your new driver how to keep at least a three second “cushion" of 
space when following other vehicles. When the vehicle ahead passes a 
signpost or other object near the road, count “one thousand one, one 
thousand two, one thousand three." If you pass the same object before 
completing this count, you are too close. Allow more room. 

Tell your student to keep a cushion of space around the car. The white area 
in the picture below illustrates roughly the area around the car that should 
be empty space whenever possible. 



jt' 



( 




When crowded by a tailgater, your teenager should allow extra room 
between his or her car and the car ahead. If someone is following too closely, 
change lanes and let the tailgater pass. Tell your student to open up more 
following distance from the car ahead. This gives him or her and the tailgater 
more time to react in an emergency. When the way is clear for a safe pass, 
the student can slow down so the tailgater can pass. Discuss with your 
student how to change lanes, ‘Hash" the brake lights, or pull off the road 
when safe. 

When you follow too closely and another driver “cuts" in front of you, the 
normal reaction is to slam on your brakes and swerve out of the way. 
Swerving out of the way most often results in cutting someone else off or 
possibly driving off the roadway. It might also result in the car behind you 
crashing into you or other cars around you. 

If another driver “cuts" in front of you, it is better if you just ‘lake your foot 
off the gas.” This will give you space between your car and the other driver 
without swerving into another lane. Don’t overreact if you are cut off. Plan 
your emergency escape route before the emergency happens. 
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School buses and large trucks transporting hazardous loads must stoo at 
railroad crossings. Expect the stops; slowdown early to allow plenty of room. 

Tell your student to avoid driving in the biind spot of other drivers. The other 
driver may not see your teenager’s car and could change lanes, collidinq 
with your son or daughter. The picture below shows the location of these 




PRACTICING IN TRAFFIC 



1 . M3Ke sure your student driver signals when necessary. Discuss whv it 

2 qjp student intends to do. 

* q tntn I student^drivsr slows down or speeds up when necessary. 

3. Encourage your student driver to keep a “cushion” of empty space 

Sdt?® importance of staying a safe distance 

behind the car ahead. 

4. Describe how to be a courteous driver, yielding space to drivers trying 
to Change lanes, etc. 

5. When you first begin practicing in traffic, point out hazards and warn 

* f? ^1!!' becomes comfortable in the new situation 

6. Make sure all traffic lights and stop signs are obeyed. Warn your student 
If the car is not slowing down when it should. 



•This step is especially important to avoid collisions. 
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HILL PARK!?mG 



Practice parking on hills with little or no traffic. At first park in areas without 
other parked cars. Some areas of California have no hills. If you are unable 
to practice hill parking in your area, at least discuss the procedures. Make 
sure that your student driver will be able to safely park on a hill In the future. 



Parking Downhill (If there is no hill, practice on a flat road anyway.) 

1 . Stop your car about six to eight inches from the curb. 

2. Shift to neutral and allow the car to roll forward slo\wiy , controlling speed ' 

with brake. 

3. As the car moves, quickly turn the steering wheel toward the curb. 

* 4. Stop when the front right wheel touches the curb, or when the wheel is 

four to six inches on the shoulder. 

* 5. Set the parking brake, shift to park, and release the foot^brake. 

* 6. Shut off engine. 



Parking Uphill With a Curb (If there is no hill, practice on a flat road anyway.) 

1 . Stop the car about six to eight inches from the curb. 

2. Shift to neutral and let up a little on the brake. At the same time, turn the 
steering wheel away from the curb. Allow the car to roll backward slowly, 
controlling speed with brake. 

* 3. Stop when the back part of the front right tire touches the cuib. 

* 4. Set the parking brake, shift to park. 

* 5. Shut off engine. 



•This step is especially important to avoid collisions. 
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parallel parking (STREET WITH TWO-WAY TRAFFIC) 



normal traffic. OIracfions for parafW parkInfarVgiSttow 



'■ M^n°gtf^XX1a Sid 

curb. should not be more than one foot from the 

6. Shut off engine. 

7. Set parking brake. 



STEPS IN 

parallel 

parking 
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U-TURN 



• Practice U-tums on a wide, residential street with little or no traffic. Do 
not make a U-turn in heavy traffic. 

• During the first practice session, act as the student’s eyes while your 
teenager concentrates on making the turn. 

* • When your new driver can make the turn easily, encourage him or her 
to look in al' directions for traffic before turning and while making the turn. 
(If you are r<e3.r an intersection, a car can come around the corner in just 
a few seconds.) 



THREE POINT TURN 



A “three point turn” or “turnabouf is the method you use to turn the car 
around when you are on a narrow, dead-end street with no driveways. See 
the illustration on the next page. Your teenager may be asked by the DMV 
examiner to make a three point turn during the driving test. Directions for 
making a three point turn are given below. Please practice on a narrow 
street. Make sure your teenager looks over his or her right shoulder while 
backing during the turn. 

1 . Signal, check traffic to the rear, then come to a complete stop next to the 
right curb. 

* 2. Check traffic in both directions and then signal for a left turn. 

Point 1 

3. When the way is clear, move the car forward slowly and at the same 
time, turn the steering wheel rapidly to the left. 

4. When the car is about four to five feet from the curb, brake gently and 
quickly. Straighten the steering wheel by turning it to the right. Stop 
before the front wheel or bumper touches the curb. 

Point 2 

* 5. Shift into reverse and check traffic all around. 

* 6. Back up slowly toward the opposite curb, while turning the steering 

wheel rapidly to the right. Look over right shoulder when backing. 

7. When the car is four to five feet from the curb behind, brake gently and 
straighten the steering wheel rapidly. 

8. Come to a stop near the curb. 



‘This step is especially important to avoid collisions. 
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Point 3 



^ 9. With foot on the,.brake, shift to drive. 

10. Check for traffic again and then move forward into your proper lane, 




'This step is especially important to avoid collisions. 
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FREEWAY DRIVING 

When your student is ready for freeway driving, try to choose long on-ramps 
and off-ramps to practice entering and exiting the freeway. Belo’.v are 
directions for freeway driving. 

Entering the Freeway 

1 . Be in the proper lane for the on-ramp you want. 

* 2. While still on the ramp, check your mirror. Watch traffic in the lane you 

will be entering. Remember— you do not have the right of way. 

* 3. Look for a gap in the traffic. Adjust your speed to match that of cars on 

the freeway. 

* 4. When you reach the freeway, look over your shoulder before moving 

into a gap in the first lane. 

On the Freeway 

1. Keep up with traffic as much as possible w/fhouf exceeding the speed 
limit. 

* 2. Maintain a proper following distance. Use the three second rule described 

on page 15. 

* 3. Watch for merging traffic at on-ramps. 

* 4. Look over your shoulder before changing lanes. 

* 5. If you see traffic slowing ahead, ‘lap” your brake pedal several times to 

warn drivers behind you. Do this even though you don’t need to brake 
yet. This ‘lapping” will warn drivers behind you to slow down. They won’t 
need to “hit the brakes” at the last minute. 

Leaving the Freeway 

1 . Move into the proper exit lane at least one-half mile before the exit. Do 
not wait until the last minute. You may cause a collision if you change 
lanes in a hurry. 

2. Signal four or five seconds before the off-ramp. 

3. After entering the off-ramp, slow to the posted speed limit. 



•This Step is especially important to avoid collisions. 



DRIVING AT NIGHT 



student driver has mastered eii 
dnying skills during daylight. Begin night driving in a familiar low tSSef 
Below are the directions for driving at night. ‘^^'"aMow traffic area. 

^ ’ In^hlSf darkness makes it harder to see (no iater than 
Sgir lights mfher;^^^^^^ 

3. increase following distance. 

4. Signal well in advance of every move 

’ O' an oncoming car. Lcok a»av to the 

'’“«9'»a o' oncoming trafflc n^iatell S 

~r/nrrr“ 
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•This step is especially important to avoid collisions. 
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SPECIAL PROBLEMS AND EMERGENCIES 



WHAT TO DO IF A COLLISION OCCURS 



Talk about collisions with your student driver. Whether your teenager has a 
collision, or sees one, certain things should be done. These things are listed 
in the California Driver Handbook. Please discuss this information with your 
teenager. Make sure your student knows what to do if a collision happens. 



WHEN YOU HEAR A SIREN 



Tell your new driver what to do when a fire truck, ambulance, or other 
emergency vehicle approaches from behind. When drivers hear the siren of 
an emergency vehicle they musf pull over as far as practical to the right sidV' 
of the road and stop until the emergency vehicle passes. Never stop in an 
intersection. Sometimes the driver of an emergency vehicle will use a 
loudspeaker to direct a driver blocking the road. 




WHEN YOU CANT SEE BECAUSE OF FOG, RAIN, OR SNOW 

Fog: The best advice for driving in the fog is “DON’T.” You should consider 
pojponing your trip until the fog clears. If you must drive, then slow down 
and turn on your low-beam headlights. Never drive with just your parking or 
fog lights. Increase your following distance and be prepared to stop within 
the space you can see in front of your vehicle. Avoid crossing or passing 
lanes of traffic unless absolutely necessary. Listen for traffic you cannot see. 
Use your wipers and defroster as necessary for best vision. If the fog 
becomes so thick that you can barely see, pull completely off the road. Do 
not continue driving until you can see better. Turn off your lights or someone 
may see your taillights and drive into you. 

In a very heavy rain or snowstorm, you may not be able to see more than 
100 feet ahead. When you can’t see any farther than that, you cannot safely 
drive faster than 30 mph. Y ou may have to stop from time to time to wipe mud 
or snow off your windshield, headlights and taillights. 

When you drive in snowy areas, carry chains in case you find yourself in 
conditions where you can’t drive without them. Make sure you carry the 
correct number of chains and that they will fit your drive wheels. Learn how 
to put the chains on before you need to use them. 

Slow down at the first sign of rain, drizzle, or snow on the road. This is when 

many road pavements are most slippery because oil anddust have not been 
washed away. 

It is wise to turn on your lights when visibility is poor — even in daylight. 

DRIVING ON SLIPPERY ROADS 

When you drive on wet, icy, gravel, or dirt roads, you should: 

1 . Drive more slowly and stay further behind the car ahead. 

2. Slow down as you approach curves and intersections 

3. Avoid quick stops. “Pump” the brakes to slow or stop. 

4. Avoid fast turns. 

5. Shift to low gear before going down a steep hill. 

6. If brakes get wet. dry them by pressing the gas pedal and brake pedal 

at the same time so that the car drives against the pressure of the 
brakes. 

7. Avoid especially slippery areas, such as ice patches, wet leaves, oil and 
deep puddles. 
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DRIVING IN WIND 



When it is very windy, drive slower than normal. Lighter cars, vans, and 
trucks with broad, high sides are sometimes blown out of their lane. House 
trailers are in special danger of shifting. Avoid driving next to other vehicles. 
Grasp the steering wheel firmly. Be prepared to correct steering as wind 
force changes. Keep windows closed. 

QUICK STOPS AND SKIDS. 

Avoid sudden stops. If you must stop quickly in an emergency, pumping the 
brakes is usually the best way. The car stops more quickly, and also lets you 
continue steering. To pump the brakes, you should: 

• Push the brake pedal hard. 

• As the car begins to skid, quickly let up on the brake. Push it down again 
quickly. 

• Use this quick, pumping action until the car is stopped. 

If the vehicle has rear wheel drive and goes into a skid, stop braking and turn 
the steering wheel into the direction of the skid. 

If your vehicle has front wheel drive, steer where you want to go and 
accelerate to keep the vehicle moving. 

NOTE: Do not pump anti-lock brakes. 

DRIVING IN EXTREME HEAT 

• Watch the temperature gauge for overheating. 

• Avoid driving at high speeds for long periods. 

• Use low gear in “creeping” traffic. 

• T urn off air conditioner if engine is overheating. 

HYDROPLANING 

If water on the road is deeper than the tread of the tires, a fast moving vehicle 
may glide over the water and not touch the road surface. This condition is 
called hydroplaning. If you can see reflections on the pavement, or the car 
ahead leaves no tracks on the water, your car could hydroplane. To avoid 
hydroplaning: 

• Drive slowly. 

• Have good tire tread. 
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• Have tires property inflated. 

• If possible, steer around water. 

If you hear a slushing sound from the tires, especially when changina 
directions, slow down. “ ^ 

IN EXTREME COLD 

If you have not added anti-freeze, the water in the radiator may be freezing. 
Your engine will overheat if this happens. After starting the engine, watch 
temperature gauge for signs of overheating. 

Use the defroster or slightly opened windows to keep them from “fogging 



TIRE BLOWOUT 



Teach your teenager to always keep both hands on the wheel. If a tire goes 
suddenly flat, you need both hands to control the car. 

If you have a sudden tire blowout,.you should: 

1 . Hold the steering wheel tightly and steer straight ahead. 

2. Slow down gradually. T ake your foot off the gas pedal slowly, but don’t 
nit the brakes. 

3. Let the car slow to a stop, completely off the road. 

4. Apply the brakes when the car is almost stopped. 

WHEN YOU ARE STUCK IN SNOW OR MUD 

1 . Shift to low gear and keep the front wheels straight. 

2. Gently step on the gas p^al. 

3. Avoid spinning the wheels. Drive forward as far as possible. 

4. Shift to reverse and slowly back up as far as possible. Don’t spin the 

5. Shift to low again and drive forward. 

6. Repeat forward, backward motion until the car rolls free. 

7. In deep mud or snow, put boards, tree branches, etc., under the tires. 
Never do this when the tires are spinning. 



Tou may avoid getting stuck if you always carry chains in your vehicle, 
them on the tires before driving in snow or mud. 
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IF YOUR BRAKES FAIL 

You should: 



1 . Downshift to low gear. 

2. Pump the brake pedal fast and hard to build up brake fluid pressure. You 
will know in three or four pumps if the brakes will work. 

3. Apply the parking brake, but be ready to release it if the car begins to 
skid. 

4. Remember you can still steer and swerve. You could steer into bushes 
or something soft. 

5. Sound your horn and flash your lights to warn other drivers. 

6. When you no longer need to change direction and have stopped, 
turn off the ignition. (T urning off the key locks the steering wheel of many 
vehicles.) 

STUCK ACCELERATOR 

If your accelerator becomes stuck, you should: 

1 . Shift to neutral. 

2. Apply the brakes. 

3. Keep your eyes on the road. 

4. Look for a way out. 

5. Warn other drivers by honking and flashing your emergency lights. 

6. Try to drive the car safely off the road. 

7. When you no longer need to change direction and have stopped, 

turn off the ignition. (T urning off the key locks the steering wheel of many 
vehicles.) 
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SAFE DRIVER CHECKLIST 



use mis cnecKiist When your son or daughter has finished oracticinn »ii thn 
driving skills discussed in this book. Take your student on a^long ‘lelt" ride 
surrthaTS,^^®^^ your teenager’s driving against the checklis^t below S 

safe driving habits listed here 
Check (V) each item you see your youngster doing correctly. This list should 

student driver still needs practice or help. Your teenager 

DeJfS Ofll!; * vSr 



Starting 

d 1 . Adjusts mirrors. 

□ 2. Fastens safety belt. 



Moving Forward 



□ 1 . Looks over shoulder before pulling into traffic 
U 2. Signals. 

□ 3. Uses both hands on opposite sides of steering wheel. 
Stopping 



1 . Stops when necessary behind crosswalk or limit line, 

2. UsGS coiTGct foot on brsko pedsl 



Turns 



□ 1. Slows for turns. 

□ 2. Begins and ends turns in correct lane. 

□ 3. Yields right-of-way when necessary. 
U 4. Accepts legal right-of-way when safe. 
LJ 5. Sees and reacts to hazards. 



Backing 

□ 1 . Looks back over right shoulder when backing. 



31 



- 28 - 



Changing Lanes 



□ 1 . Signals. 

□ 2. Checks mirrors. 

□ 3. Checks over shoulder. 

□ 4. Changes lanes safely. 

Hill Parking 

□ 1. Signals. 

□ 2. Curbs wheel properly. , 

□ 3. Sets parking brake. 

□ 4. Signals and checks over shoulder before entering traffic. 

Parallel Parking 

□ 1. Signals. 

□ 2. Looks over shoulder. 

□ 3. Yields to other vehicles when necessary. 

Driving on the Freeway 

□ 1 . Checks traffic flow. 

□ 2. Times entry into freeway. 

□ 3. Checks over shoulder as he or she accelerates into gap in traffic. 

□ 4. Signals early and brakes on exit rarnp. 

□ 5. Adjusts speed to road conditions. 

Defensive Driving Techniques 

□ 1 . Checks mirrors before braking. 

□ 2. Checks cross streets before entering. 

□ 3. Checks signal lights and signs. 

□ 4. Keeps eyes “moving” (watches sides and middle of road). 

□ 5. Keeps a “space cushion” around the car. 

□ 6. Follows at a safe distance. 
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COMENZANDO 



UNA NOTA A LOS PADRES/GUARDIANES* 

Como ya sabr^ ustod, k)s conductores jdvenes reciben m^s multas y resuttan 
heridos o mueren en mayores cantidades que k>s demAs conductores. A fin de 
disminuir estos aockJentes, un tipo especial de licencia y permiso de aprendizaje 
"Provisional" se les est^ expkJiendo a los nuevos conductores menores de 1 8 anos 
de edad. Los menores pueden retener su licencia siempre y cuando obedezcan 
ciertas "reglas". Tienen que obedecer las leyes viales y manejar sin acckJentes. 
Tienen que retener su permiso m6s tiempo (un mesj y hacer las pr^cticas anotadas 
en la p^gina 7 de este .manual antes de ir al Departamento de Vehfculos Motorizados 
(DMV) para tomar e! examen de manejo. 

Recuerde a su conductor joven que el manejo es un privilegio que se puede quitar 
si comete infracciones viales o causa accidentes. 

Si su adolescents falla el examen escrito, tiene que esperar una semana antes de 
poderk) volver atomar. Si falla el examen de manejo, tiene que esperar dos semanas 
para volverk) a tomar. Anime a su adolescents a prepararse completamente antes 
de intentar tomar cualquierade los ex^menes. Usted puede evitar regresar muchas 
voces al DMV si su adolescente aprueba los examenes la primera vez. 

Usted debe ayudar a su conductor estudiante a hacer las practices que se dan en 
la p^gina 7. Estas se dividen en cuatro niveles diferentes. Si usted opta por dejar que 
su adolescente obtenga entrenamiento adicional de una auto escqela de manejo, 
asegurese de que la escuela estd facuftada por el DMV. La persona que da el 
entrenam iento debe firmer la declaracidn al dorso del permiso de aprerKJizaje en que 
certificaque ha llevado a cabo lapr^lcaen manejar de los Niveles I, II, III. y IV. Esta 
declaracidn debe cornpletarse y devolverse al DMV antes de que el examen de 
manejo se pueda tomar. 

Las escuelas profesionales asf como los instructores en California estim f acultados 
por el Departamento de Vehfculos Motorizados (DMV) tras haber cumplido rigurosas 
normas callficativas. Todas las escuelas deben tener seguro contra responsabildad 
civil, dar fianza. y mantener archives para inspeccidn por el DMV. Los vehfculos 
est^n sujetos a una inspeccibn cada seis meses. Los instructores tienen que 
aprobar un examen calificativo. lo mismo escrito que de manejo, cada cuatro ahos, 
o dar prueba de instruccibn continue en el campo de la seguridad vial. Si usted utiliza 
los servicios de una auto escuela profesional, pida ver la tarjeta de identidad del 
instructor. 

El Manual del Automovilista de California contlene todos los requisitos con que 
debe cumplir su adolescente para obtener una licencia. Este manual se elaborb para 
ayudarles a ustedes. tos padres, y brindar a su adolescente la prbctica adicional en 
manejar y NO contiene todos k>8 requisitos que se necesitan en unaoficinadel 
DMV para obtener ia ilcencia. 



Tome en cuenta que en este manual las palabraa 'padres* y 'guardianes* son intercambiables. 
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Este manual para padres le ayudar^ a empezar la prdctica de manejo con su hijo. 
Solamente la instruccidn y pr4dica (muchas de ellas) hardn que su adolescente sea 
un buen conductor. El entrenamiento de manejo en la escueia es importante, pero 
las horas que usted pasa con su adolescente detr4s del volante le darin una 
experiencia adicional muy importante. 

Durante ios mesesdel verano. las horas del dfa duran algunas veces hasta las 9:30 
P.M. Rje el tiempo para las ::esiones de pr^ctica de manera que su conductor 
estudiante tenga bastante experiencia manejando en la obscuridad. 

For favor, tome el tiempo necesario para famlllarizarae con todo lo expreMdo 
en la Gufa para Ios Conductorea Jbvenes antes de empezar la prictica. 
Recuerde que su adolescente ha estado estudlando este libro en la escueia. 
SI usted le dice que haga algo de una manera, y la Gula le dice que lo haga de 
otra manera, usted deberla tener fuerte Justlflcacldn para lo que ensefla. 

Recuerde que. como padre, usted debe tener en cuenta la seguridad de su 
adolescente . Si usted cree que su hijo est^ manejando peiigrosa o irresponsable* 
mente, usted puede cancelar el permiso de aprendizaje o la iicencia en cualquier 
momento iienando un formularlo de revocacidn (DL 134) en cualquier oficina del 
DMV. 

USTED ES EL TUTOR. MAS SIN EMBARGO 

Recuerde. lo que usted le enseha a su adolescente debe estar de acuerdo con lo 
que ie enseha el instructor de manejo. Si usted le enseha algo de una manera 
diferente a la del instructor, su adolescente estard muy confuso y tendr^ m4s 
dificuitad en aprender a manejar. Si su adolescente se empeha en que sus 
instrucciones son diferentes a las del instructor, comunfquese con el instructor para 
estar usted seguro de tener la raz6n. Por el bien de su adolescente . por favor, no 
le onsehe m4todos ripidos en conduclr, ni procedimientos Impropios. 

UN AVISO SOBRE LA CX)NSERVACION DE ENERGIA 

Los vehfculos motorizados son uno de Ios mayores consumidores de petrbleo en 
este pais. En efecto aproximadamente el 60 por ciento de toda la energia en 
California es utilizada por latransportacidn. 

Ahorrar energia es ahorrar dinero; es la realidad. Cuando usamos menos energfa 
estamos probngando Ios recursos de California para generaciones venideras y 
reduciendo la probabilidad de carencias futuras. Usted puede ayudar a este 
importante esfuerzo por la conservacidn reduciendo el gasto de su familia en 
combustible ensehando a su adolescente algunas reglas simples sobre la conser* 
vacibn de combustible. Para informacibn respecto a lo que usted puede hacer para 
animar a su adolescente a ahorrar combustible, refibrase al Manual del Automo- 
vilista de California bajo la seccibn "Movilidad y Aglomeracibn.*' 







COMOUSAR ESTAGUIA 



1 . For favor, lea las piiginas 1 a 8 de esta gula antes de empezar la prdctica de 
manejo. 

2. En la pdgina 7 se enumeran un plan de manejo. 

3. Lea las instrucciones para las maniobras que desea practicar. 

4. Discuta dichas instrucciones con su estudiante. 

5. Ensene a su adolescente c6mo debe realizar la maniobra (tal como retroceder) 
hacidndola usted mismo. (Asegurese de hacerlacorrectamente). 

6. Haga que su hijo practique las maniobras. 

7. Revise las instrucciones en el libro para asegurarse deque la maniobra se esta 
haciendo correctamente. 

8. Asegurese de que su nuevo conductor, at practicar, cumple siempre con los 
consejos que tengan una estrella (*). Estos consejos son muy importantes 
porque llevdindolos a la pr^ctica evita accidentes. 

9. Cuando usted ve que su adolescente realiza cierta maniobra bien y con 
facilkJad, revise de nuevo las instrucciones. Aseguresede que estdcumpliendo 
con los consejos que tienen estrella. 

10. Una seccidn especial ai final de esta gula (p^ginas 23-27) da consejos sobre 
problemas en el manejo y las situaciones de emergencia. Por favor, discuta 
cada seccidf) con su joven. Es posibie que su hijo no recuerde todos los 
consejos dados, pero pudiera recordar to suficiente como para evitar un 
accidente. 

1 1 . AI final de esta gula hay una lista sobre las pr^icasde manejo. Cuando usted 
crea que su joven pueda estar listo para obtener su llcencia, llevele a una 
practice intensive de prueba. AsegOrese de que hace correctamente todas las 
cosas que est^n en la lista. Si no las hace correctamente, usted deberla 
practicar m^s con su hijo las cosas que no ha hecho bien. 

1 2. Antes de que su adolescente tome el examen de manejo, lea**^Est4 preparado 
su adolescente para una Ltoencia?" en la p^gina 8. Es posibie que usted 
haya pasado por alto alguna prdctica importante que su nuevo conductor 
necesite. 
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SEA UN BUEN EJEMPLO 



Los j6venes do todas las odades muchas voces imitan el comportamiento do sus 
padres. 06 buen ejempio siempre quo maneje. Obedezca todas las leyes do 
tr6nsito. Sea cort6s. Maneje con seguridad. Su adolescente pudiera seguir su 
ejempio. Es de suma importancia para la seguridad de su adolescente qua usted: 

No maneje despu^s de hater tornado. Es m6s probable qua los jdvenes tomen y 
manejen si han visto qua sus padres lo hacen. 

Use fos dnturones de seguridad. La ley exige qua so usen en los vehiculos del afk> 
1968 y mds nuevos y en camionetas del afk) 1972 y m6s nuevas (pesando menos 
^de 6001 libras) y casas rodantes.Asf como su joven imitar6 las malas oostumbres 
qua usted tenga, por regia general adoptar6tambi6n sus buenascostumbres, oomo 
usando los dnturones de seguridad. No importa lo oorto qua sea el viaje, anime a 
su hijo a llevar un cinturbn de seguridad. Ensene a su estudiante a abrochar ei 
cinturbn antes de arrancar el motor. Si usfedlleva un cinturbn de seguridad cada vez 
qua sube al vehfcuk), su adolescente har6 b mismo. 

Los dibujos a continuacbn demuestran b qua puede suceder en un'choque. 




Su vehiculo para, pero usted sigue hacia adeiante a la misma velocidad hasta qua 
se choca contra el tablero de instrumentos o ei parabrisas. A 30 millas por hora, es 
b mismo que caer al sueb desde b alto de un edificio de tres pisos. 




IMPACTOS 

Si la fiecha grande fuera otro vehiculo 

chocindose con el suyo de iado: 

1 . Primero, usted seda arrojado contra 
la puerta por el iado del conductor. 

2. Entonces. usted "rebotarfa" y serfa 
arrojado hacia la puerta por el Iado 
del pasajero. 



Si usted fuera chocado de Iado. el impacto podrfa empujarle de una parte a otra del 
aslento. Lievando dnturones de seguridad puede retenerle en una posicidn para 
poder controlar el vehiculo. 
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HABLEMOS DEL ALCX)HOL Y LAS DR03AS 



El manejar les brinda a la mayorfa de los adolescentes una sensacidn d^ libertad e 
independencia. En un tiempo cuando estdn logrando su indepandencia, podrfan 
tener su primer encuentro oon el alcohol y las drogas. Manejando bajo la influencia 
del alcohol o drogas aumenta el riesgo de accldentes y la muerte. Esto es verdad. 
espedalmente por la noche. Atgunas veces, despuds de haber tornado, los 
adolescentef> imitan las malascostumbres de manejar de su amigo. Manejan a una 
veloddad excesiva o intentan hacer maniobras sensacionales. A veces los 
adolescentes no pu€ Jen sufragar los gastos de mantener un vehfcuk) en condi- 
ciones mecdnicas de seguridad aunque el manejar un vehfculo inseguro es ilegal. 
Las llantas sin rodadura y frerK)s malos aumentan el problema del manejar y tomar. 

Hable oon sujoven sobre elbebery /naneyar. Hdgale saber qud piensa usted acerca 
del beber y io que usted espera de d/ . Lo que puede ayudar es conocer algunos de 
los hechos descubiertos en una encuesta redentemente realizada por toda la 
nacibn. 

• Los conductores jbvenes esperan que sus padres les hablenacerca del tomar y 
manejar. 

• El 50% de los que respond ieron entre 15 y 19 ahos de edad dijeron que se habfan 
encontrado en una o mds situaciones en el tbrmino de un mos donde habia bebi- 
das alcohdiicas. Tres de los cinco admitieron estar borrachos una o mbs veces 
redentemente. 

• Los adolescentes dijeron que el tonnar ocurria en una variedad de lugares. mbs 
frecuentemente en la casa de un amigo. El tomar tambibn ocurria en los parques, 
playas, tabernas o autocines. E! tomar ocurria hasta en la propia casa de los 
mismos jbvenes . 

Cadafamiliatrata los temas de licory drogas a su propia manera, Explique a sujoven 
lo que usted cree que 61 deberfa hacer en las siguientes situaciones: 

• Siendo conducido a casa desde una fiesta por un amigo quien llego sobrio pero 
ahora parece estar borracho. 

• La persona con quien tiene una cita se emborracha en una fiesta y se empeha 
en estar lo suficientemente sobrio como para poder conducir. 

• Yendo en un vehfculo oon jdvenes mayores cuando uno de ellos estb usando 
drogas y se las ofrece a su adolescente. 

• Usted le ha prohibido a su joven el u$o de licor, pero ha kJo a una fiesta donde 
Servian vino, y ahora se siente un poco "extrano." Se estb haciendo tarde. 

Su adolescente tiene miedo de manejar a casa. pero no sabe si debe liamarle a 
usted. 
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CUANDO USTED Y SU ESTUDIANTE EMPIECEN A PRACTICAR 



• Lleve consigo esta gu(a. 

• Al principio, practique solamente durante el d(a. 

• CuandO hace mal tiempo no practique hasta que el estudiante haya terminado en 
la escuela la instruccidn de manejo. 

• Antes de arrancar el motor, haga que su nuevo conductor: 

* Ajuste el aslento si es necesario 

* Se asegure de que los espejos est^n bien colocados 

* Se abroche el cinturdn de seguridad 

• Practique en un lugar tranquilo durante la primera o segunda leccidn. 

• Estd familiarizado con el lugar de prdcfica y con cualquier peligro, senales o 
semdforos. 

• Sea paciente, compasivo y oomprensivo. 

• Mantenga la voz calmada. 

• Deje de practicar cuando su adolescehte se haya cansado o disgustado. 

• Sidntese en una posicidn donde usted pueda sujetar el volante o pisar el freno, 
si es necesario. 

• Antesdeapagarelmotorduranteunaemergenciaenunvehfculoenmarcha, 

considere que esto trabard el volante en muchos vehfculos y afectard la 
servodireccidn tanto como los f renos de potencia. 

• Si usted ve adelante una mala situacidn de trdnsito (con la cual su estudiante no 
puede) arrimese a la orilla del camino y pare. 

Hasta que su estudiante haya aprendido las reglas de trdnsito y a controlar el 
vehlculo, practique en un vehfculo que tenga una transmisidn autom^tica si es 
posible, ya que es mds fdcil de manejar. 



DANDO INSTRUCCCIONES DURANTE LA PRACTICA 

D6 las ifistrucciones en voz clara y calmada con anticipacidn. Permftale a su 

estudiante suficiente tiempo para seguirlas. 

1 . Diga a su nuevo conductor donde quiere usted que haga algo antes de decir to 
qud quiere que se haga. Por ejempio, usted deberia decir. “En la prdxima 
esquina, voltea a la derecha.** Si usted dice, 'Voltea a la derecha," su joven podrd 
reaccionar antes de que usted haya terminado de dar las instrucciones. Usted 
podrfa confundir a su estudiante. 

2. No use tdrminos que pudieran confundir a su estudiante. 

3. Evite usar la palabra pare porque a veces un conductor principiante se sobrecoge 
de p^nico. Diga, "haga una parada." 
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PLAN DE LECCION PARA SESIONES DE PRACTICA 
Nlv«l I 

Su adolescente debe practicar elcontrol del veh (culo durante las primeras lecciones. 
NingOn plan detiempo se hafijado aquf porque lacantkJad de horas necesarias para 
practicar dependerd da cada estudiante en forma individual. Algunos estudiantes 
aprenden r^pidamente, otros necesitan mdis tiempo. EstAs sesiones de manejar 
deben darle a su estudiante una pr^ctica adecuada en cuanto a las maniobras que 
se dan a continuacidn. Junto a cada maniobra se encuentra el numero de la pdgina 
con direcciones acerca de la misma. 

1 . Manejandooon"palanca.''(p4gina9) (Serecomiendaunatransmisidn automdtica 
por ser mds fdcil de manejar.) 

2. Retrocediendo el vehfculo (pdgina 1 0) 

3. Vuettas a La Derecha (pdgina 1 1 ) 

4. Vuettas a La Izquierda (pdgina 12) 

Nivel II 

Soiamente despuds de que su adolescente pueda hacer cambios de velocidad (si 
es necesark) en su vehfculo), retroceder y dar vueltas, deberla usted empezar a 
hacer las practicas que se dan a continuacidn: 

1 . Bocacalles (pdgina 13) 

2. Cambios de Carril (pdgina 14) 

3. Manteniendo Espacio Alrededor del Vehfculo (paginas 14-16) 

4. Practicando en el Trdfico (pdgina 1 6) 

Nivel III 

Las prdcticas que se dan a continuacidn se pueden hacer despuds de que las 
maniobras de Niveles I y It se hayan dominado: 

1 . Estacionamiento en Cuestas (pdgina 1 7) 

2. Estacionamiento Paralelo (pdgina 18) 

3. Vuettas en U (pdgina 19) 

4. Vuetta de Tres Puntos (pdginas 19-20) 

Nivel IV 

Manejando por la noche y en la autopista deberla practicarse despuds de que el 
estudiante haya aprendido las maniobras del Nivel I, 11. y III. Usted tiene que 
asegurarse de que su adolescente puede controlar el vehfculo muy bien antes de 
practicar el manejo por la noche o en la autopista. 

1 . Manejando En Autopista (pdgina 21 ) 

2. Manejando Por La Noche (pdgina 22) 

3. Problemas Especiales y Emergencias (pdginas 23-27) 
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Oar una prueba de tnanajo 



Cuando su adolascanfe haya terminado de hacar las pr^icas del Nivel IV. estudie 
La Lista sobre el manejo seguro del Conductor en las p^glnas 28*29. Lea las 
Instruociones. AsegOrese de que tanto usted como su estudiante van al ‘a la prueba 
de manejo.* Esta prueba deberfa indicarle a usted si su nuevo conductor necesita 
mds pr^ica. 



iESTA PREPARADO SU ADOLESCENTE PARAOBTENER UNA LICENCIA? 

Cuando su adolescente conduzca lo bastante bien como para aprobar el examen 
para obtener una licencia provisional, h^gase las preguntas anotadas abajo. Usted 
podrii haber pasado por alto alguna priictica o algiUn ccnocimlento que su joven 
necesite. 

1 . ^Hemos discutido sobre el licor, las drogas, y el manejar? (V6ase la pagina 5.) 

2. ^Sabe mi hijo qu4 hacer si ha tornado y cree que no es seguro manejar? 

3. ^Hemos practicado en el tr^nsKo denso de la ciudad? 

4. ^Hemos practicado en las calles de sentido iHnicoy en las bocacalles que tienen 
sehales de t:es vlas? 

5. ^Hemos practicado usando un carril central para vueltas a la Izquierda? 

6. ^Hemos practicado en caminos pequefios dei campo, en caminos de grava con 
baches, y en los cerros? 

7. ^Hemos practicado cuando ha hecho mal tiempo? 

8. ^Hemos practicado por la noche? 

9. ^Hemos discutido qu6 hacer siccurre una emergencia? (V6ase las p^ginas 23 
a 27) 

10. ^Hemos discutido qu6 hacer si ocurre un accidents? 

11. ^Sabe mi adolescente que yo puedo cancelarle la licencia en cualquier 
momento, por cualquier motive que yo creo es vilido? ^Sabe mi joven que yo 
le cancetar4 la licencia si 61 conduce irresponsablemente o viola las leyes de 
transits? 



Cuando usted est6 seguro de que su joven est6 preparado para obtener una 
licencia, firms su Permiso de Aprendizaje. Recuerde, el adolescente tiene que tener 
el permiso por 30 d(as a partir del dfa en que fu6 expedidp antes de que el OMV 
permits un examen de manejo. (Los30 dias son obligatorios aunque su adolescente 
haya practicado ya las maniobras de manejo anotadas en la p6gina 7.) El estudiante 
entonces est6 preparado para tomar un examen de manejo con un Examinador en 
el DMV. (Pero el estudiante no ha de conducir solo a la oficina del DMV). 
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PRACT1CAS OE MANEJO 



SEfiALANDO A OTROS CONOUCTORES 

Ens6ftel8 a su estudianta c6mo se debe hacer 
seAales para dar vueltas a la izquiarda y a la 
deracha tanto opmo distninuir la valoddad y parar. 
Si al vahlciik) da su astudianta astSeonstmldo da 
manara qua las saAalas da brazo y tnano no sa 
puadan var fdcilmanta, antoncas las saHalas da 
diraakSn sa tianan qua usar. Como so va on al 
dibujo, haga quo su astudianta la domuostra las 
seltalm do brazo y mano tanto como las sertales 
al4ctrtcas da diraccidn. (Cuando al joven ostd 
manejando, las seftalas para dar vueltas a la 
izquierda o a la deracha se tianan quo hacar 
durante los dltimos 100 pies antes do alcanzar el 
punto de doblar.) A las valocidades de carratara. 
as mejor hacer las sehaies por lo menos cinco 
sagundos antes de hacar cambios de carril. 



SEW ALES PAHA CONOUCTO RES 




VOELTA 
ALA i 

IZQUIERDA ^ 



VUELTA 
AU 
OERECHA 




OESPACiO 
O PARAOA 







MANEJANDO CON "PALANCA" DE CAMBIOS 



Un vehfculo con transmiskSn automdtica se raoomianda por ser mis fAcil de 
princ^ianta va a toner dificultadas an usar al mismo tiompo 

^ ^® «' P'« y Pisar oquivocadamonto el pedal qua 

no debiera. Si su joven tiene problemas en cambiar de velocidad, practioue los 

S «rtu?iantt'" *°'**'^ *** estacionamonto. Con al motor apagado. haga qua 



1 . 

2 . 

3 . 

4 . 



Empuje al pedal del embrague hacia el suelo. Sostdngalo allf. 

Practiqua cambiando a todas las velocidades. 

Pradiqua hasta qua el cambio de velocidad se haga automdticamonto. 
usf^T* «'npujan«lo el pedal del embrague y cambiando a la velocidad qua 



iftfiHianto* 1 ® velocidad haya llegado a sor ttcil, haga qua el 

?ra^M? 1 y Primara al parar y 

arranc^r. Las direcciones se dan a oontinuacidn: 

Cambiando a Primera Velocidad 

1 . ~ 

2 . 

3 . 

4 . 

5 . 



6 . 

7 . 



Ponga la palanca de cambio en neutto. 

Con al embrague ampujado totalmanto hacia el suelo. arranquo el motor 
Sualtaalfranodaastacionamianto. 

Muava la palanca de cambio de neutto a primera. 

Daja qua el embrague suba muy despacio hasta quo Hague al punto donde el 
motor. agarra y empiace a avanzar el vehfculo. 

Muava el pie del frano al acelerador y empCijelo suavemente. 
uaja quo el pedal del embrague suba completamente. 



Etta ttapa tt da atpacial imponancia para avitar acddantas. 
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RETRCXJEDIENDO EL VEHICULO 

Practiqud on una calle residencial qua sea ancha con poco o ningOn tr^nsito. o 
en un parque de estacionamiento sin vehfcutos o estorbos. Si su joven parece 
tener problemas en retroceder, haga que siga las siguientes direcciones: 

1 . Ponga la mano izquierda en lo alto del volante. 

2. Ponga el pie derecho sobre el freno. 

3. Gamble a reversa. 

*4. Observe si hay trifico en todas direcciones. 

5. Suette el freno de estacionamiento. 

*6. Ponga la mano derecha sobre el respaldo del asiento y mire por encima del 
hombro derecho a trav4s de k ventana trasera. 

7. Suette el freno de pie lentamente. Aplique el acelerador si se necesita y 
prep^rese a frenar para controlar la velocidad del vehtculo. 

8. Mire de vez en cuando ripidamente a la izquierda. 

9. Vaya despacio y evite un movimiehto repentino de volante. 

10. Gire el volante a la derecha si usted desea retroceder a la derecha. Gire el 
volante a la izquierda si desea retroceder a la izquierda. 

1 1 . Aplique el freno poco a poco para parar. 

12. Gamble a estacionamiento. 



PRAGTICANDO VUELTAS 

Practique dando vueltas en un parque grande de estacionamiento u otro sitio sin 
trdnsito o peatones. 

La^primeras pocas voces, d4 instrucciones en girar el volante durante el tiempo 
en que se de la vuelta. 

Estd preparado a tomar el volante. 

Practique primero las vueltas a la derecha. 
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VUELTASAUDERECHA 



DA Instruccionss para la vuetta por lo manos 200 pias (mAs da madia cuadra) antas 
da dar la vualta. Esto la parmitirA al astudianta bastanta tiampo para hacar saAalas 
ydar la vualta. Acdrquasa ala vualta astarnk) an elcarrildsracho, y d6 la vualta hacia 
al <arril daracho y qu6dasa an tal carril hasta qua la vualta sa haya complatado. Si 
su jovan tiana dificultades an aprandar a voltaar a la darecha, siga las instruccionas 
qua sa dan a continuackSn: 

1 . Disminuya la valocidad al acarcarse a la vualta. 

2. Dd la saflai para una vualta a la daracha. 

* 3. Mire si hay trinsito adalante, a los lados y atris. En la bocacalla mira a la 

izquiarda, a la daracha, y otra vaz a la izquiarda. 

4. Obadazca todas las saftalas o sam^oros. 

5. Cada al paso a paatonas. 

6. Cotoqua la parta dalantara dal vehlcuk), si as posibia, a 2 o 3 pias dal bordillo 
antas da ampazar la vualta. 

7. Gira al volanta con una y otra mano a la daracha cuando al parachoquas 
dalantaro antra an la bocacalla. 

• 8. Tamina la vualta an al carril A sin antrar an al carril B. (Vdasa al dibujo abajo.) 
9. Daja qua al volanta sa andaraca cuando la parta dalantara dal vahiculo antra 

an al carril corracto, y antoncas andaraca al vahfculo an asa carril. 
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BEST COPY AVAILABLE 



VUELTAS A LA IZQUIERDA 



Practique !as vueltas a la izquierda despuds de que su joven pueda efectuar bien las 
vueltas a la derecha SI su addescente tienu dificultades para vottear a la izquierda, 
siga los pasos a continuacidn. 

1 . Disminuya la velocidad al acercarse a la vuelta. 

2. Obedezca las senales o semdforos. 

* 3. Mire si hay trdfico a la izquierda, a la derecha por delante y por detrds. 

4. Ceda el paso a peatones. 

5. Dd la serial para la izquierda lo mds pronto posibie sin confundir a los demds 
conductores. 

6. Eche una mirada por encima del hombro izquierdo. 

7. Coloque el vehiculo en el carril para volver a la izquierda, en la parte izquierda 
del carril, o en el carril central para vueltas a la izquierda. 

8. Disminuya a una velocidad segura. 

9. Mire a la izquierda, hacia adeiante, a la derecha, y otra vez a la izquierda. 
*10. Nunca gire el volante hasta que usted estd preparado para voitear a la 

izquierda. 

1 1 . Mire a la izquierda y gire el volante hacia la Izquierda para entrar en la nueva 
calle. 

1 2. Mire a la derecha y si se puede voitear a la izquierda sin parar primero, ponga 
el pie encima del pedal del freno (sin aplicarlo) a medida que voltea. 

1 3. Empuje el pedal del gas a medida que deja el volante enderezarse en la nueva 
calle. 

*14. Termine la vuelta en el carril A, sin cruzar el carril B. (Vdase el dibujo abajo). 




VUELTA A LA IZQUIERDA 






O 



2. MIRE A tA IZQUIERDA. 
A LA DERECHA Y OTRA 
VEZ A LA IZQUIERDA 
ANTES DE HACER LA 
VUELTA. 



1. EMPIECE A OAR 
SENALES Y OlSMINUlR 
LA VELOCIDAD A 100 
PIES POR LO MENOS 
DE LA ESQUINA. 
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BOCACALLES 



Cuando usted crea qua su adolescante estd preparado para conducir por bocaca* 
llw, explique las siguientas instroccionas qua sa dan paso a paso. Dichas instruc- 
cionas qua sa anotan abajo son para bocacallas qua astAn controladas por safralas 
y tambidn para bocacallas *tiagas* qua no astiln controladas. 

OIracciones para bocacallas controladas por sanalas: 

* 1. Alacorcarsaaunabocacallaconunaluzdosomaforo,aunquolaluzastdvordo, 

astd preparado a franary mantanga bastanta aspacio antra su vahfculo y al da 
adalanta. No antra an una bocalla aun cuando ia luz aaM varda, a manos 
qua haya suf icianta aapacio para complatar al cruca antas da qua la luz sa 
vualva ro]a. SI el trdfiop aglomerado hace qua usted obstaculice el trilfico qua 
cruza, usted puede sar multado. 

* 2. Mire, a la izquiarda, a la daracha, y otra vez a la izquiarda por si hay vehfculos 

an la calla qua cruza antes da entrar an la bocacalle. 

3. Mire por si hay paatones y cada el paso si as necesario. 

4. Mire al trdfico qua viene an direcckSn contraria por si hay vehfculos dando 
vueltas ilagales a la izquiarda. 

Cuando la luz sa vualva amarilia: 

Ensdhele a su estudiante a decidir cuando as seguro parar an una luz amarilia. A 
medida qua el estudiante sa va acercando a la luz varda, haga qua la diga a usted 
si serfa seguro saguir adalanta si ia iuz fuera a cambiar a amarilia ConiinOe hasta 
qua al estudiante Hague alpunto at cuat 41 piansa no podar parar con saguridad an 
la luz amarilia. Usted deba asegurarse da qua el estudiante identifica consistente- 
mente el punto al cual sa puede hacar una parada segura . 

Oirecciones para Bocacallas no Controladas y degas (sin sem4foros o sanalas): 
Cuando usted sa acerca a una bocacalle y no puede ver ningOn tr4fico an la calla 
qua cruza por lo manos a 100 pies an cada direccidn durante los Ottimos 100 pies 
antes da cruzar (dabido aquaunadificio uotroobjato la astorba la vista), disminuya 
ia vetocidad a 10 o 15 millas por hora. Esta os una bocacalle ciega.' 

1 . Mire si hay vehfeutos acarc4ndosa an las calles laterales. 

2. Mire si hay paatones y tr4fico qua cruzan. 

* 3. Disminuya a una veto^ad qua la permita parar con saguridad si as necesario. 

* 4. Mire a ia izquiarda, a la daracha y otra vez a la izquiarda por si hay tr4fico on 

la calla qua cruza antes da entrar an la bocacalle. 

5. Al entrar an una bocacalle, mire si hay tr4fico a la daracha y hada adalanta qua 
viana an direccidn contraria. 

6. Si el camino est4 abiarto, cruca la bocacalle. 
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CAMBIOS DE CARRIL 

Usted podrfa enterarse da qua su adolascanta tiana dif icultadas an cambiar da carril 
da una manara Mntinua y suava. Siga los pasos qua sa dan abajo para asagurarse 
da qua un cambio da carril sa puada hacar an forma sagura. 

1 . Mira si hay trifico hacia adalanta. 

^ 2. Mira an los sspajos por si hay sspacios on ol trAfico. 

* 3. Roviso ol punto dago mirando por ondma dal hombro hacia ol carril quo ustod 

dosoa ocupar. 

* 4. Haga una sonal. Roviso los ospojos y miro por ondma dal hombro otra voz para 

asogurarso do quo ol ospacio ostd vado. 

5. Cambio do carril movidndoso a un ospado on la circulacibn dal trdifico. 

6. Dirija ol vohiculo para quo ol vohiculo so vaya al contro dal carril. 

7. Apaguo las sohalos diroccionales. 



Problomas con qua tonor cuidado: 

1 . Fatta do mirar on ol ospajo rotrovisor. 

2. Fatta do mirar por ondma dal hombro. 

3. Mirando domasiado tiompo por oncimadol hombro miontras quo ol vohiculo so 
dasvla do su camino y lloga paligrosamonto corca do vohiculos adalanta. 

4. No sabiondo si hay suficionto ospacio para cambiar do carril. Al principio 
ustod doborla tomar la dacisidn por ol ostudianto. Cuando ol ostudianto 
pueda mirar por oncima dol hombro y aOn so quada on ol carril. pidalo quo 
lediga cuando os soguro cambiar do carril. Insistaon quo su jo von no cambio 

do carril hasta quo ustod lo haya dicho quo ostA do acuordo o no con su 
decisfdn. 



MANTENIENDO ESPACIO ALREDEDOR DEL VEHICULO 

La mayorla do los conductoros no von tan bion como dobioran porquo siguon 
domasiado do corca y ol vohiculo do adalanta los ostorba la vista dol camino. 

Los buenos conductoros mantionon una distancia ontro vohiculos para podor vor 
major. Cuanto mis ospacio dojon ontro su vohiculo y ol do adalanta, m^is tiompo 
tondrin para vor un poligro o accidonto on ol camino. TondrAn mds tiompo para 
parar, o para ovitar ol probloma. ^ 
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Anfme a $u adolescante a mantenar una distancia adecuada entre $u vehlculo y at 
da adalanta. Su astudianta antoncas tandr^ **una vista amplia* da to qua hay an al 
camino y dirigir al vahfculo sari mis iial El vahtculo \ri por al cantro dal carril an 
vaz da abrazar un lado u otro. 

Ensaha a su nuavo conductor c6mo sa daba mantanar un "aspack)” da sagurldad 
da por k> manos tras sagundos cuando ast^ siguiando otro vahiculo. Cuando al 
vahfculo da adalanta pasa una sahal u otro objato carca dal camino, ampiaca a 
contar **mil cianto uno, mil cianto dos". Si ustad pasa al mismo objato antas da 
tarminar da contar, as qua ast^ damasiado carca. Daja mis aspacio. 

Diga a su astudianta qua mantanga un aspacio da saguridad alredador dal vahfculo. 
La parta dal dibujo abajo qua ast^ an bianco damuastra aproximadamanta al 
aspacio alradador dal vahfculo qua dabarfa sar un aspacio vacfo siampra qua saa 
posibia. 




Cuando sa ancuantra amontonado por un vahfculo qua la sigue da carca, su 
adolascanta daba dajar mis aspacio antra su vahfculo y al da adalanta. Si alguian 
ss\i siguiando damasiado carca, Gambia da carril y ddjala qua pasa. Dfgata al 
astudianta qua parmita m^s aspacio an saguir ai vahfculo adalanta. Esto la da tanto 
al astudianta como a! a sigua muy carca m^s tiampo para raaccionar an una 
amargancia. Cuando al carril ast^ dasocupado para podar pasar an forma sagura, 
al astudianta podr^ disminuir da valocidad para qua al qua sigua da carca puada 
pasar. Discuta con al astudianta c6mo cambiar da carril, hacar "ralampaguaar* las 
lucas da frano, o salir da la carratara cuando saa saguro. 

Cuando ustad sigua damasiado carca y otro vahfculo **sa mata bruscamanta" por 
dalanta, la raaccibn normal as dar unfranazoy dasviarsa da an madio. Dasvi^ndosa 
muchas vacas rasulta an pasar astrachamanta otro vahfculo o posiblamanta 
manajando fuara da ta carratara. Podrfa rasuftar tambidn an qua al vahfculo por 
datris sa chocasa con ustad o con otros vahfcutos carcanos. 

Si otro vahfculo "sa mata bruscamanta” dalanta da ustad, as major "quitar al pia dal 
acalarador”. Esto dar^ m^s aspacio antra su vahfculo y ai otro sin nacasidad da 
dasviarsa a otro carril. No raacciona axagaradamanta si otro vahfculo sa la mata por 
dalanta. Prapara una ruta da ascapa antas da qua sucada una amargancia. 
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AutobOs6s oscolaros ycaniionostanqu9s transportando Kquidos inflamablas tianan 
qua parar an todos los crucas da farrocarr:. Prap&rasa para astas paradas; 
Di$cninuya da valocidad pronto para pormitir qua haya bastanta aspacio. 

Diga a su astudianta qua avita manajar an al punto ciego da otros conductoras. Es 
posiWa qua al otro conductor no vaa al vahiculo da su adolascanta y cambia da carril 
chocAndosa con su hijo, El dibujo abajo damuastra la localidad da astos puntos 
dagos. ^ 




PRACTICANDO EN EL TRAFICO 

1 . Asagurasa da qua su astudianta haca sanatas cuando as nacasario. Expliqua 
por qu6 as importanta qua los otros conductoras sapan lo qua su astudianta 
intanta hacar. 

2. AsagOrasa da qua su astudianta disminuya o au manta la valocidad cuando as 
nacasario. 

* 3. Anima a su astudianta a mantanar un “aspado** vado da saguridad alradador 
dal vahiculo. Expliqua la importancia da parmanacar a una distanda sagura 
datr^ dal vahfculo adalanta. 

4. Expliqua c6mo sar un conductor cort6s, cadiando aspacio a los conductoras 
qua intantan cambiar da carril, ate. 

5. Cuan^ us^ed al principio ampiaza a practicar an al tr4f ico, indiqua los paligros 
^ y adviarta a su jovan hasta qua sa sianta c6modo con la nuava situacidn. 

6. Asagdrasa da qua sa obadecan todos las sahalas da parada y lucas da 
samdforos. Adviarta a su astudianta si al vahiculo no astd disminuyando da 
valocidad cuando dabaria. 
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*Est« etapa as de espeda) Importancia para avitar aeddantes. 




ESTACiONAMlENTO EN CUESTAS 

Practique estacionando an cuastas donda hay poco o ningOn trifkx). At principio 
astaciona an aitios sin otros vahfculos astadonados. Algunas iraas da California no 
tianan cuastas . Si ustad no puada practicar astacionando an cuastas an su iraa, 
axpliqua por to manos los procadimiantos. AsagOrasa da qua su astudianta podri 
astacionarcon saguridad an una cuasta an at futuro. 



Estacionando Cuasta Abajo (Si no hay cuastas, practiqua da todas manaras sobra 
un camino piano). 

1 . Para al vahfculo aproximadamanta sais a ocho pulgadas dal bordillo. 

2. Haga al cambio da vabcidad a nautro y parmita qua ai vahiculo sa muava 
daspack), controlando la valocidad con al frano. 

3. A madida qua al vahiculo sa muava, gira r^idamanta al volanta hacia al 
bordillo. 

* 4. Para cuando la ruada dalar^tara daracha toqua el bordillo. o cuando la ruada 

ast^ da cuatro a sais pulgadas sobra al salianta. 

• 5. Ponga al frano da astacionamianto, cambia a la posicion de astacionamianto, 

y sualta al frano da pia. 

*6. Apagua al motor. 



Estaclonamiento Cuasta Arriba Con Bordillo (si no hay cuastas, practiqua da todos 
modos sobra un camino piano). 

1 . Para al vahfculo aproximadamanta da sais a ocho pulgadas dal bordillo. 

2. Haga al cambio a hautral y sualta un poco al frano. Al mismo tiampo. gira al 
volanta fuara dal bordillo. Parmita qua al vahfculo ruada daspacb hacia atrds, 
controlando la valocidad con al frano. 

• 3. Para cuando la parta trasara da la ruada delantara daracha toqua al bordillo. 

• 4. Ponga al frano da astacionamianto y cambia a la posicibn da astacionamianto. 

• 5. Apagua at motor. 




*Esta otapa as de etpedai importanda para evitar acddentes. 



ESTACIONAMIENTO PARALELO(CALLE CON TRAFICOEN DOBLE SENTIDO) 

Al principio, practique «| estacionamiento paralalo en un parque grande y vacfo de 
eslacionOTienlo. Luego, practique en unacalle resWencia! de poco trif ico hasta que 
su estudiarjte pueda jwacticar en el trifioo normal. Las instrucciones para el 
estacionamiento paralek) se dan a oontinuaci6n: 

1 . Revise «l trifioo y haga una seflal. Arrfmese unos dos pies paralelo al vehiculo 
adelante del espacio en que usted desea estacionar (la parte traserade los 

vehiculos tiene que estar paralela). 

2. Revise el tr«i« y cambie a reversa. Gire el vola-hte pronunciadamente a la 
oerecna a medida que retrocede despacio. 

3. A medida que la puerta delantera de su vehiculo va pasando e! parachoques 

trasero del vehiculo adelante, enderece r^idamente las ruedas y siga 
retrocediendo en llnea recta. ^ 

Cuando haya pasado el vehiculo adelante, vuelva las ruedas pronunciada 
mente a la izquierda y ret^eda despacb hacia el vehiculo por atr^. 
CambM a pnmera velocidad. Vuelva las ruedas pronunciadamente a la 
derwha y ammese al cnntro del espacio en que desea estacionar. Las ruedas 
no deben quedar mils c e un pie del bordillo. 

Apague el motor. 

Ponga el freno de estacionamiento. 



4. 



LOS PASOS EN EL 
ESTACIONAMIENTO 
PARALELO 
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VUELTAS ENU 



• Practique ias vualtas an U an una calla ancha rasidancial <^n poco o ningun 
trAfkx). No haga ningu ia vualta an U an tr^fioo aglomarado. 

• Durantalapfimerasesk^ndaprActica,seaustadlosojosdelestudiantemientras " 
qua sa fija an dar la vuanr. 

Cuando su conductor nuavopuada dar la vualta con facilidad, anfmele a mirar an 
todas diraociones por si hay tr^fico antes da dar la vualta y mientras qua la est^ 
hadendo. (Si usted sa halla cerca da una bocacalla, un vehfculo puede dar la 
vualta a una asquina an pocos sagundos.) 



UNA VUELTA DE TRES PUNTOS 

Una *Vuelta da tres puntos” o *Vuelta completa* as el mdtodo qua sa usa para votver 
al vehlcuk) an diraocion contraria cuando usted sa halla an una calla astracha sin 
salidas ni antradas particularas. Mire el dibujo an ta prdxima p^gina. Ej examinador 
dal DMV puada padirla a su adolescanta qua d6 una vualta da tres puntos durante 
el axaman da manajo. Las instruociones para dar una vualta da tres puntos sa dan 
a continuacidn. Por favor, practique an una calla astracha. AsegOrese de que su 
adohsconte mira por endma del hombro derecho mientras que retrocede al dar la 
vueltSL 

1 . Haga la sahal, ravisa al trdfioo da atrds, y antoncas para complatamanta junto 
al bordillo daracho. 

* 2. Revise al trdfico an ambas diraccionas y antoncas haga la sahal para una 
vualta a la izquiarda. 

Punto 1 

3. Cuando ta via astd dasocupada, avanca al vahiculo lantamanta y a! mismo 
tiempo gira el volanta rdpidamanta a la izquiarda. 

4. Cuando el vahiculo haya llegado unos cuatro a cinco pies dal bordillo, Irene 
suave y rdpidamenta. Endaraca at volante girdndolo a ta daracha. Para antes 
de qua ta ruada dalantara toque al bordillo. 



Punto 2 

* 5. Cambie a reversa y revise el trdfico por todos lados. 

* €. Retroceda despack) hacta al bordillo opuasto, mientras qua gira al volanta 

rdpidamenta a la daracha. Mire por encima del hombro derecho mientras que 
retrocede. 

7. Cuando el vahiculo estd a unos cuatro o cinco pies dal bordillo hacia atras.f rana 
suavamente y anderece el volanta rdpidamanta. 

8. Haga la parada cerca dal bordillo. 
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Punto 3 



^ 9. Con 8l pio sobre el freno, cambie a primera velocidad. 

*10. Revise de nuevo el triifico y entonces avance a su debido carril. 




55 



•Etta etapa es de especial importancia para evitar acddentes. 

- 20 - 



O 




MANEJANDO EN AUTOPISTA 



Cuando su estudiante estd praparado para manejar an autopista, ascoja rampas 
da antrada y salida qua sean largas para practicar antrando y saliando da la 
autopista. A continuacidn se dan las instrucciones para manejar an autopista. 

Entrando an La Autopista 

1. Estd an el carril apropiado para la rampa da antrada qua ustad desea. 

2. Mientras que estk aOh sob.e la rampa, revise el tr^fkx) por medio de los 
espejos. Mire si hay tr^fico en el carril al cual est^ entrando. Racuarda, ustad 
no tiana al daracho da paso. 

3. Mire si hay espacio en el tr&iico. i^mode la velocidad la misma de los 
vehfculos que van an la autopista 

4. Cuando ustad Hague a la autopista, m ire por encima del hombro antes de entrar 
en el espacio del primer carril. 

Sobre la Autopista 

1 . Mantdngase con la circulacidn de tr^fico en lo posible sin exceder el llmite de 
velocidad. 

2. Mantenga uria distancia adacuada al seguir a otros vehfculos. Utilice la regia 
de tres segundos que se encuentra en la p^gina 15. 

3. Mire si hay tr^fico que estar^ incorpor^ndose al tr^fico en las rampas de 
entrada. 

4. Mire por encima del hombro antes decambiarde carril. 

5. Si ustad ve que el tr^ficohaciaadelanteest^disminuyendo la velocidad, pise 
ligeramente el pedal de freno varies veces para advertir a los conductores 
hacia atr^s. Haga esto aunque no tenga necesidad de frenar todavfa. Estas 
"pisadas* ** les advertir^n a los conductores de atr^s que deben disminuir la 
velocidad. No necesitardn “dar un frenazo" al Ciltimo momenlo. 

Saliendo de la Autopista 

1 . Mu^vase al carril apropiado de salida por lo menos media milla antes de salir. 
No 0$pQT9 h 0 sf 0 0 i Mim 0 mom0nto, listed podrfa causar un accidents si 
cambiara de carril repertinamente. 

2. D6 una sehat por cuatro o cinco segundos antes de la rampa de salida. 

3. Despu^s de haber entrado en la rampa de salida, disminuya la velocidad al 
Ifmite marcado. 




*Esta etapa es de especial importanda para evitar acddentes. 
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MANEJANDO FOR LA NCXJHE 



NO SE DEBE EMPEZAR A MANEJAR por la noche haMa qua su estudiante haya 
logrado todas lasprtoicasde manajar durante el dia. Empiece la pricticada manejo 
por la noche an un sHio conoddo qua tanga poco trdifico. Las instrucdones para 
manajar por la noche sa dan a a iinuactdn: 

1 . Encienda los faros delanteros cuando la obscuridad hace qua sea dif fell ver (no 
mdis tarda da media hora daspuds da la puesta del sol). Es ilegal usar las luces 
da estacionamiento an lugarde los faros delanteros. 

* 2. Maneje mis despacb. El estudiante debr coder parar el vehiculo dentro da la 

distancia qua se puade ver hacia adelante. 

* 3. Aumenta la distancia an qua sigua a otros vehiculos. 

4. Haga bien las sahalas antes da cada maniobra. 

* 5. Evite mirar los faros delanteros da un vehiculoque viene an direcckin contraria. 

Mire hacia la orilla deracha del camino. El estudiante deba aprander a mantener 
la direccidn del recorrido del vehiculo cuando los faros delanteros da los 
vehiculos qua vienen an direccidn contraria hacen qua seadif Icil ver. Si su joven 
tiene dificultades an hacar esto, tal vez necesita un examen da los ojos. 
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PROBLEMAS ESPECiALES Y EMERGENCIAS 



LO QUE SE DEBE HACER SI OCURRE UN ACCIDENTE 

Hable co n su estudiante acerca de accidentes. Si su adolescante tiene un accidente, 
0 ve uno, ciertas cosas se deban hacer. Estas cosas estdn anotadas en el Manual 
del Automovilista de California. Por favor, explique esta informacidn a su adoles- 
cente. AsegOrese de que sabe qu6 debe hacer si ocurre un accidente. 

m 



CUANDO SE OYE UNA SIRENA 

Dfgale a su nuevo conductor lo que debe hacer cuando un cami6n de bomberos, 
ambulancia, u otro vehfculo de emergencia $e acerca desde atr^s. Cuando lo$ 
conductores oyen ta sirena de un vehfculo de emergencia, tienen que arrimarse lo 
md$ pr^icamente posible a la orilla derecha del camino y parar hasta que el 
vehfculo haya pasado. Nunca pare en una bocacalle. Algunas veces el conductor 
de un vehfculo de emergencia usard un altavoz para dirigir a un conductor que esti 
cerrando el paso. 
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CUANDO NO SE PUEDE VER DEBIDO A LA NIEVE, aUVIA. O NEBLINA 

Oisminuya la veloddad para d^ar mds espacb entre su vehfculo y a! do adelanta. 
QuMese an al carril deracho. Utilica los faros da baja iluminaddn. Acu4rdesa da 
usar al ^scongalador, calafacddn y limpiaparabrisas, si as nacesarto. Si ustad 
liana drficuitades an var a los olros vahfculos an a! camino, saiga oomplalamanta da 
61. Apague los faros dalanlaros y las luces traseras. Encienda solamenta los 
intermitentas da amergencia y espere hasta qua pueda var major. 



Cuando no pueda var bien, no piense qua asl6 saguro porqua cohoca al camino. 
Conociando al camino no impadir6 al qua ustad sa choqua con un camidn volcado 
qua no hapodido var. Solamantaviandoalcamidn puada ayudarlaa avitarchocarsa 
con 61. 



MANEJANDO EN CAMINOS RESBALOSOS 

Cuando ustad conduce sobra caminos mojados, halados, con cascajo o da tiarra, 
ustad daba: 

1. Manajar m6s daspacio y quadarsa a m6s distancia datr6s dal vahiculo da 
adalanta. 

2. Disminuir la valocidad al acarcarsa a las curvas y bocacallas. 

3. Evitar las paradas rapantinas. "Bombaar" los franos rapatidas vacas para 
disminuir la valocidad o parar. 

4. Evitar las vuaitas rapantinas. 

5. Cambiar a baja valocidad antes da descender una cuasta pronunciada. 

6. Secar los franos si sa mojan, aplicando al acalarador y al f rano al mismo tiampo 
da manara qua al vahiculo avanca contra la prasidn da los franos. 

7. Evitar aspacialmanta los sittos resbalosos, talas como padazos da hialo, hojas 
mojadas. acaita o charcos prof undos. 



MANEJANDO CUANDO RACE VIENTO 

Cuando haca mucho vianto, manaja m6s daspacio da k) normal. Los vahiculos 
livianos, vagontas, y camionas qua tangan los lados altos y anchos a vacas son 
llevados por al vianto fuara dal carril an qua van. Las casas rodantas ast6n an 
aspacial paligro da dasviarsa. Evrta manajar al lado da otros vahfculos. Agarra al 
volanta f uartemanta. Est6 praparado a corragir el giro dal vahiculo a madida qua la 
fuarza dal vianto va cambiando. Tanga las vantanas carradas. 
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PARADAS REPENTINAS Y PATINAMIENTOS 

Evit« las paradas repentihas. Si usted tiene qua parar repantinamente an una 
amatgancia, bombaando los franos as, por ragla ganarai, la major manara da 
hacarb. El vahfcub para mto rApidamanta, y tambbn to parmita saguir ditigiando 
e' vahbuto. Para bombaar bs franos, ustad daba: 

• Empujar fuartamanta at padal dal frano. 

• Soltar r^bamanta al frano si al vahicub ampiaza a patinar. Empujarb otra vaz 
riipidamanta. 

• Utiiizar asta mdtodo da bombaar bs franos hasta quo oi vohicuio haya parado. 

Si su vohbub tiono ruadas do traocbn trasora y so pono a patinar, dojo do fronar 
y giro oi voianto hacia la dir^bn dal patinamionto. 

Si su vahicub tiono ruadas do traccbn doiantora, dirija hacia donda quioro ir y 
acoioro para quo al vohbub siga su marcha. 



CUANDO SE MANEJA EN MUCHO CALOR 

• Mire si el indicador de la temperatura indica recatentamiento. 

• EvHe manejar a altas vetockJades por largo tiempo. 

• Utilice la baja velocidad en tr^fico ”iento”. 

• Apague el aire acondidonado si el motor se estd recalentando. 



HIDROPUNEANDO 

Si el agua sobre el camino tiene m^s profundidad que la bandade rodadura de las 
llantas, una llanta que va avanzando de prisa puede deslizarse por encima del agua 
sin tocar la superficie del camino. Esta condicidn se conoce por hidroplanear. Si 
usted puede ver reflejos sobre el pavimento, o el vehfculo adelante no deja huellas 
sobre el agua, su vehicub podria hidroplanear. Para evitar hbroplanear: 

• Maneje despacio. 

• AsegOrese de que las llantas tienen bastante banda de rodadura. 

• AsegOrese de que las llantas est^n adecuadamente infladas. 

• Si es posible, dirija el vehicub alrededor del agua. 

• Si usted oye de las llantas el sonbo de mucha salpbadura, especlalmente al 
cambiar de direccbn, disminuya la vebcbad. 
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CUANDO HACE MUCHO FRIO 



Si usted no ha aftadido antioongalante, «l agua en el radiador podrfa congalarsa. El 
niotor sa racalantarA si ssto sucada. Daspuds da arrancar at motor, mira al indicador 
da la tamparatura por si hay racalantamianto. 



Utilica at dascongaladoro daja las vantanas algo abiartas para qua no sa ampaftan. 



REVENTON DE LLANTAS 

Ensdhala a su adola^anta a mantanar ambas manos siampra sobra al volanta. Si 
una ilanta sa dasinfla da rapenta, ambas manos sa necasKan para oontrolar al 
vahfculo. 

Si la pasa un ravantdn rapentino da alguna Ilanta, usted debar 

1 . Agarfar fuertemente el volanta y dirigir el vehiculo hacia adelante. 

2. Disminuir pooo a poco la velocidad. Guitar el pie del acelerador despacio, pero 
no empujar los frenos. 

3. Dejar qua el vehiculo vaya disminuyando la velocidad hasta qua para 
complatamenta fuera del camino. 

4. Aplicar los franos cuando el vehiculo casi ha parado. 



CUANDO USTED SE HALLA ATASCADO EN LA NIEVE O LODO 

1 . Gambia a la primera velocidad y mantenga derechas las ruadas daianteras. 

2. Empuja suavemente el acelerador. 

3. Evita patinar las ruadas. Vaya to m4s adelante posible. 

4. Gambia a reversa y retrocada to mis despacio posible. No haga patinar las 
ruedas. 

5. Carnbia otra vez a la primera velocidad y vaya hacia adelante. 

6. RepKa al movimiento da adelante y atris hasta qua el vehiculo saiga libremanta. 

7. Cotoque tables, ramas da irboles, etc. debajo da las ruadas qua astin 
atascadas en lodoo nieve profunda. Nunca hagaestocuando las ruadas astin 
patinando. 

Usted puede evitar atascarse si lleva siampra cadenas en su vehiculo. Pdngalas a 

las llantas antes da manejar por niava o todo. 
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SI FALLAN LOS FRENOS 
listed debe: 

1. Cambiar a baja velocidad. 

2. Bombear el p^ai del freno fuerte y rdpidamente para aumentar la presidn del 
llquido del freno. Listed sabrd si frenos funcionardn despu6s de haberlos 
bombeado tres o cuatro veces. 

3. Aplicar el freno de estacionamiento, pero preparese a sr^'‘i*rio si el vehlculo 
empieza a patinar. 

4. Recordar que si el vehlculo empieza a desviarse de lado a lado, usted aOn 
puede dirigirlo. Usted puede dirigirto hacia arbustos o algo blando. 

5. Tocar la bocina y hacer relampaguear las luces para advertir a los demiis 
conductores. 

6. Apagar el motor de arranque cuando ya no haga falta cambiar de direocldn 
y haya parado. (Girando la Have hasta la posicidn de "off (apagado) bloquea 
el volante en muchos vehiculos). 



ACELERADOR ATASCADO 

Si se le atasca el acelerador, usted deberd: 

1. Cambiar a neutro. 

2. Aplicar los frenos. 

3. Mantener los ojos fijos en el camino. 

4 Buscar una via de escape. 

5. Advertir a los demds conductores tocando la bocina y haciendo relampaguear 
las luces de emergencia. 

6. Intentar sacar el vehlculo con segurkJad fuera del camino. 

7. Apagar el motor de arranque cuando ya no haga falta cambiar de direccidn 
y haya parado. (Girando la Have hasta la posicidn do "off" (apagado) bloquea 
volante en muchos vehicubs). 
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USTA SOBRE EL MANEJO SEQURO DEL CONDUCTOR 



Utilice est ' Wa cuando su hijo haya terminado de las habilidades an manejar qua 
sa han 6iU}^3 j an asta libro. Liava a su astudianta a un largo pasao da "pruaba.* 
Miantras qua manajan, oompruaba la oonduocidn da su adolascanta con la lista 
abajo. AsegOrasa da qua su nuavo conductor astd cumpliando con las normas 
saguras da manajar qua sa dan aqu(. Marqua (X) cada cosa qua ustad nota qua su 
jovan astd haciando corractamanta. Esta lista dabard indicaria ddnda su astudianta 
todavfa nacasita priictica o ayuda. Su adolascanta daba» como da costumbra, hacar 
todas astas cosas antas da tomar al axaman da manajar an al Dapartamanto da 
Vahiculos Motorizados. 

Arrancando 

□ 1. Ajusta los aspajor. 

D 2. Abrocha al cinturdn da saguridad. 

Avanzando 

D 1 . Mira por ancima dal hombro antas da antrar an ai tr^fico. 

□ 2. Haca saf^alas. 

D 3. Utiliza las dos manos sobra ambos lados dal voianta. 

Parando 

D 1 . Para cuando as nacasario datr^s dal cruca para paatones o la raya da 
Ifmita. 

G 2. Utiliza al pia daracho sobra al pedal da frano. 

Dando VuaKas 

□ i. 

□ 2 . 

□ 3. 

□ 4. 

□ 6 . 

Ratrocadiando 

G 1. Mirahaciasatr^porancimadalhombrodarachocuandoast^ratrocadiando. 



Disminuye la valocidad antas da dar vualtas. 
Empiaza y termina las vualtas an al carril corracto. 
Cada al daracho da paso cuando as nacasario. 
Acapta al daracho legal da paso cuando as seguro. 
Va y raacciona a los paligros. 
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Camblando de Carril 

G 1. HacasaAalas 

□ 2. Mira an los aspejos 

□ 3. Mira por endma del hombro 
G 4. Gambia da carril con seguridad 

Estacionamiento an Cuestas 

G 1. Hacasenales 

G 2 . Vuelve las ruadas adecuadamente contra el bordilk) 

G 3. Pone el freno de estacionamiento 

G 4. Hace senates y mira por encima del hombro antes de antrar en triifico 

Estacionamiento Paralelo 

G 1 . Hace seriates 
G 2. Mira por encima del hombro 

G 3. Cede el derecho de paso a otros vehiculos cuando es necesario 
Manejando En La Autopista 
G 1 . Revisa la drculacidn de tr^fico 

G 2. Al entrar en una autopista, fija la velocidad para que sea igual a la del trlifico 
G 3. Mira por encima del hombro a medida que acelera hacia un espack) en el 
tr^fico 

G 4. Hace sefiates con anticipacibn y frena sobre la rampa de salida 
G 5. Acomoda la velocidad a las condiciones del camino 

Tbcnicas Para Manejar en Forma Defensiva 

G 1 . Mira on los espejos antes de frenar 

G 2. Mira a to largo de las calles quo cruzan antes do entrar on ellas 
G 3. Se fija en los sembforos y senates 

G 4. Tiono los ojos siempre on "movimionto’’ (vigila las orillas y el centro del 
camino) 

G 5. Mantiene un "espacio de seguridad" alrededor del vohiculo 
G 6. Sigue a los otros vehiculos a una distancia segura 
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NAME 



NUMIER AND STREET 
CITY AND STATE 

92 82953 




